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Аннотация  методической  разработки 

«Использование здоровьесберегающих 

технологий на занятиях по хореографии»  

(выступление на МО) 

  

В методической разработке рассматриваются вопросы особенностей 

применения здоровьесберегающих технологий на занятиях хореографией. 

Занятие танцем формирует правильную осанку, тренирует мышечную силу, 

дает организму физическую нагрузку.  

 Гимнастические упражнения оказывают благотворное воздействие 

почти на все органы человеческого тела, а комплекс дыхательных 

упражнений учит согласовывать дыхание с движением, правильно и 

свободно дышать. 

  В процессе обучения хореографии обучающиеся приобретают умения 

регулировать процессы дыхания, управлять мышечным тонусом, 

контролировать психическое состояние.                                  

Разработка содержит «Рекомендации по использованию интерактивных игр 

на занятиях хореографией» 

 

Аннотация 

методической разработки занятия 

«Путешествие в весенний лес» 

Для детей старшего дошкольного возраста 

  

 В методической разработке представлен   подробный конспект занятия   

Цель:    

- обучение  навыкам работы с предметами (лентами); 

Занятие проводится с использованием ИКТ.  

Педагог подробно прописывает каждый этап занятия,  содержание 

деятельности педагога и обучающихся.                                                                            



 Всё занятие построено на игровом сюжете, используются игры- 

перевоплощения в различных обитателей леса.                                                                       

 Для отдыха, восстановления  пульса, дыхания, предлагается приём 

релаксации под  музыкальное сопровождение – аудиозапись «Вальс цветов» 

П.И. Чайковского (балет «Щелкунчик»). 

  В основной части занятия детям предлагается  игра - превращение 

«Прекрасные цветы».Музыкальное сопровождение – «Вальс до–диез минор» 

Ф. Шопена.  

Музыкальное сопровождение побуждает играющих к пластичности 

движения, выразительной мимике.                                                                                                                          

Затем разучивается танцевальный этюд Радуга»  (с разноцветными лентами ). 

В завершении занятия подводится итог, поклон- прощание и дети покидают 

"весеннюю поляну" 

 

Аннотация 

методической разработки развлечения 

"Показ мод"  (Из бросового экологически чистого материала) 

  

Данное развлечение рассчитано на детей всех возрастных групп. 

Цель:  

- Формирование положительного, эмоционального настроя.  

- Углубление экологических знаний, через развитие творческих 

способностей.  

Доставить детям радость и удовольствие от праздника. 

Задачи:  

- формировать у детей чувство ответственности  за состояние окружающей 

среды;     

- развивать эмоциональную сферу личности дошкольника, способности к 

сплочению детского коллектива. 

Форма проведения:  

театрализованный показ мод. 

Каждая группа под комментарии ведущего демонстрирует свои модели 

(из гофрированной бумаги, из конфетных фантиков, из газет и мусорных 

пактов),  всё действие сопровождается весёлой музыкой. 

 В конце праздника жюри подводит итоги.  

Награждают  победителей за самые оригинальные модели. 

 



Аннотация методической разработки занятия по хореографии 

"Любимые игрушки- друзья большие нашили" 

Для детей  старшего дошкольного возраста 

 

Цель: 

- развитие музыкально – ритмических навыков посредством закрепления 

изученных ранее танцевальных этюдов и композиций. 

Задачи: 

- обучать передаче музыкального образа в пластике, используя 

разнообразные виды выразительного движения; 

- совершенствовать навыки ориентирования в пространстве, умения 

самостоятельно перестраиваться в пространстве; 

- воспитывать коммуникативные навыки – умение сотрудничать в группе, 

доброжелательно относиться к сверстникам. 

- тренировать слуховое внимание, волю, произвольность движения. 

 Занятие проводится с использованием ИКТ. Педагог подробно 

прописывает каждый этап занятия,  содержание деятельности педагога и 

обучающихся.                                                                                        

  Каждый этап занятия сопровождается художественным словом. 

танцевальные этюды сменяются музыкально - ритмическими  играми с 

творческими заданиями. 

 

Аннотация 

методической разработки развлечения 

"День защиты детей" 

(Для всех возрастных групп) 

  

Цель:  

- формировать представление о празднике «День защиты детей, создавать  

радостную праздничную атмосферу, желание принимать активное участие в 

празднике; проявлять ловкость, быстроту, находчивость в ходе мероприятия.                                                                   

Задачи:                                                                                                                           

- расширение знаний о празднике – Дне защиты детей; 

- развитие внимания, творческих способностей, логического мышления,             

умение действовать по команде; 

- стимулирование совместной музыкально-игровой деятельности,                                    

эмоциональной отзывчивости детей; 

- развитие доброжелательных отношений между детьми. 



в сценарии используется песенный репертуар ("По малину в сад пойдём" А. 

Филиппенко, "Улыбка" В Шаиинского), 

танцевальный репертуар (разминка "Солнышко лучистое", танец "Мы 

маленькие дети", флэшмоб " Я, ты, о , она").игр на внимание, подвижные 

игры и игры-эстафеты" 

Аннотация 

методической разработки занятия  по хореографии 

тема «Партерный экзерсис». 

для детей 6-7 лет 

  

Цель:   

- укрепление мышечной структуры;  приобщение  детей к здоровому образу 

жизни.  

Задачи: 

Образовательные:  

- освоить упражнения на выносливость и гибкость;  

- развить  познавательный интерес и творческий потенциал ребенка. 

Развивающие: 

- укрепление  опорно-двигательного аппарата;  

- развивать выносливость; 

- развивать координацию движений.     

Воспитательные:  

- активизировать  творческие способности; 

- формировать чувства ответственности;  

- воспитывать эстетическое восприятие. 

В конспекте подробно прописан каждый этап занятия,  содержание 

деятельности педагога и обучающихся. 

Подробно расписаны все упражнения партерного экзерсиса (на все группы 

мышц). 

 

Интернет-ресурсы: 

http://айучак.рф/index.php/konkurs-serdtse-otdayu-detyam-2024 

 

 


